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廿一世纪的男性面对着各种不同的危害。生活上所面对的积
压、拥挤及压力、日益恶化的环境、快速的生活步伐、不健康
的饮食习惯及缺乏运动都是现代生活上的障碍。一般人的现代
生活习惯直接导致各种诸如过重、过轻、精神散漫、失魂落
魄、或者更加糟糕是失去生活方向等等的社会问题。

根据英国最近作出的调查，2,500名接受调查的男女透露，
76%的男性曾经患上忧郁症或者生活焦虑，当中的90%每个
星期都会面对不同程度上的精神折磨。工作或学习是引发精
神问题的主要导因（48%的男性），财务忧虑是第二导因
（44%），生活节奏（27%）及人际关系问题（25%）
则是紧接下来排在第三及第四，引发压力、忧郁及心情
低落的导因。

一直以来，男性被认为必须显凸阳刚的一面，必须勇
敢及坚强面对一切问题。但是以上调查却证明许多
男性精神上的问题导因是来自生活上所面对的打
击。男性很容易患上色盲、头皮屑、打鼾、前列
腺癌、脱发、口臭、男性更年期、偏头痛、肥
胖、前列腺问题、牛皮藓、睾丸癌、男性鹅口
疮、疝、性传播疾病、早泄、无法射精等各种
病症或健康上的问题。除此之外，那男性面
对的疾病也包括：心脏病、中风、糖尿病、
高血压、失忆、大肠癌、骨折及忧郁症。

尽管如此，现今的医药科技已经足以帮助广大的男性减轻所面
对的健康问题及降低痛苦。为此，康立全球特别推介结合了爱
育韦陀传统养生智慧及现代科学于一身的爱育韦陀益力宝。

由于身理构造上的差异，男性和女性需要不同的爱育韦陀草药
配方来增强活力。益力宝是一种验证为能活化系统、增强免疫
力及强精活力的天然草药，维护活力十足、健康、快乐、幸福
和美满的生活。

益力宝专为男士配制，它能够促进新陈代谢、确保正常的睡
眠、舒解各种老化问题所产生的不适症状 、提升活力及青春
感。

以下是益力宝的功效：

• 提升能量与青春活力 
• 促进健康 
• 消除衰弱、老化与压力引发的不适 
• 改善自愈力、抗衡感染


